
Tips og tricks til ansøgning 

Første gang kan det virke uoverskueligt at ansøge om projektmidler. Er ideen nu god nok - passer den til 

temaet?  

Begyndelsen bliver mindre svær ved først at skrive en enkelt side med stikord til nedenstående 10 

tjekpunkter. Det giver overblik og sikrer, at alle dele af projektet er tænkt igennem.  

Med listen har du allerede en disposition og huskeliste, når du skal udarbejde projektbeskrivelse og 

ansøgning.  

Selve projektbeskrivelsen må højst fylde 5 A4-sider. 

God fornøjelse! 

 

Tjekliste:  

1. Projekttype: Udviklings- eller forskningsprojekt? 

2. Ansøgere  

3. Udbredelse  

4. Formål og kriterier  

5. Problemstilling og løsning 

6. Projektets faser  

7. Samarbejdspartnere  

8. Metoder  

9. Budget 

10. Formidling 

 

1. Projekttype: Udviklings- eller forskningsprojekt?  

Først skal du beslutte, hvilken type projekt du vil søge til – og døbe det. 

Udviklingsprojekter. Et sådant projekt anvender kendt viden på nye måder til at udvikle eller forbedre 

produkter eller processer. Det er vigtigt at kunne pege på, hvordan resultaterne kan omsættes til praksis.  

Forskningsprojekter udvikler ny viden ved hjælp af anerkendte metoder. Et vellykket forskningsprojekt 

sigter ofte på publikation i videnskabelige tidskrifter, men også på formidling og anvendelse i praksis. 

Selvstændig forskning udføres af fx forskningsassistenter, ph.d.-studerende eller post.doc’er. 

Titlen er vigtig. En god titel fortæller klart, hvad projektet går ud på, og hvilken type patienter det retter sig 

mod. Fx ”Tidlig opsporing af risiko for hjerteinfarkt med billeddiagnostiske markører.” 

 

2. Ansøgere 

Regionsansat sundhedspersonale fra Sundhedskartellets medlemsgrupper kan søge sammen med deres 

ledere. Tværfaglighed er kun en fordel. 

Det er muligt at samarbejde på tværs af sektorer med fx kommuner eller uddannelsesinstitutioner, men 

projektet skal være forankret på en regional arbejdsplads.  

Navne, cv’er og eventuelle publikationslister for ansøgerne vedlægges ansøgningen. 

 



3. Udbredelse 

Det er et krav, at projektet kan komme andre end egen arbejdsplads til gavn, så du skal forklare, hvordan 

andre sygehuse kan have glæde af projektets output. 

 

4. Formål og kriterier 

Du skal forklare, hvilken gruppe patienter der er i fokus. Og hvordan projektet relaterer til temaet: 

”Tilrettelæggelse af forløb på tværs af sektorer for kronikere og sårbare patienter.”  

Kronikere og sårbare patienter har typisk langvarig og hyppig kontakt med sundhedsvæsnet. Bioanalytikere 

bidrager til patienternes forløb gennem fx tidlig opsporing, forebyggelse, diagnostik og løbende 

monitorering. Alt er nøgleord i opslaget, så brug dem gerne i din projektbeskrivelse. Som diagnostisk 

samarbejdspartner kan bioanalytikeren også understøtte behandling og rehabilitering i samarbejde med 

andre sundhedsfaglige.  

Forebyggelse af unødvendige indlæggelser er et andet væsentligt element i opslaget, det vil være godt at 

adressere i ansøgningen.  

Der er faktisk ikke krav om direkte patientkontakt i projekterne, så alle specialer kan være med. 

 

5. Problemstilling og løsning 

Vær optimistisk og konkret om projektets nytteværdi. Andre ansøgere vil ikke sætte deres lys under en 

skæppe, så det behøver du heller ikke.  

 Hvad er der præcist på spil for patienterne? 

 Hvad kan projektet opnå for patienterne?  

 Definer få tydelige succeskriterier. 

En engageret, klar og saglig beskrivelse af baggrund, problemstilling og output skal der til for at overbevise 

bedømmerne. Relevans af projektet er et afgørende bedømmelseskriterie. Brug et sprog alle kan forstå. 

Det er her, du viser indsigt i problemstillingen, en klar afgrænsning af projektet og dine evner for 

formidling.  

Det er muligt at bygge videre på eksisterende projekter. 

Figurer eller flowcharts kan vedlægges, hvis det gør projektets mål og metoder tydeligere for bedømmerne. 

 

6. Projektets faser 

Udarbejd en tidplan med start og slutdato for projektet. Projektet skal påbegyndes i 2017. 

Tidsplanen bør være inddelt i faser med milepæle for, hvad der forventes afsluttet eller opnået i hver fase. 

Faserne kan godt overlappe, det skal bare fremgå hvorfor og hvordan. 

 

7. Samarbejdspartnere 

Hvem deltager i projektet?  

Alle eksterne samarbejdspartnere, andre faggrupper og deres roller i projektet skal fremgå klart af 

projektbeskrivelsen.  



 

8. Metoder 

Redegør for valg af metoder og forsøgsdesign. Det er afgørende for bedømmelsen, at det er sandsynligt, at 

projektet kan gennemføres med de valgte metoder, og at metoderne er velvalgte ift. problemstillingen. 

Det er også her, det skal anføres, at der er aftalt med afdelingen at huse projektet og evt. lægge materiale 

og udstyr til.  

Undgå at fortabe dig i tekniske detaljer, der kun kan forstås af andre bioanalytikere indenfor samme 

speciale. 

 

9. Budget 

Udgifterne skal udspecificeres i løn, materialer, konsulentbistand, transportudgifter mv. i et særligt skema, 

der udfyldes direkte på Danske Regioners hjemmeside. Nogle sygehuse opkræver et overhead-bidrag for at 

huse projektet. Det skal der også søges til. 

Der kan ikke søges til almindelig drift af rutineopgaver, men gerne til frikøb – altså vikardækning af 

projektets deltagere. 

EAN-nummer og bankoplysninger for værtsinstitutionen skal oplyses. 

Kontakt i første omgang din afdelingssekretær, der kan hjælpe dig med at skaffe de præcise 

lønomkostninger, overheadsatser og kontooplysninger fra hhv. HR- og økonomiafdelingen. 

 

10. Formidling 

Hvordan forestiller du dig, at resultaterne kommer ud at virke i praksis? Måske i form af en faglig artikel, 

afdelingsseminarer eller med et oplæg på en konference? Brug et par linjer til at beskrive 

formidlingsindsatsen i projektet. 

 

 

 


