: AF ANNE ORDING OG ANITTA PEDERSEN, BIOANALYTIKERSTUDERENDE VED
i BIOANALYTIKERUDDANNELSEN ARHUS

Afprgvning af EKG-elektroder

Konventionelle elektroder vs. LecStrip

| forbindelse med vores 6.-semester-
- 1! eksamensprojekt pa Senderborg Sy-
gehus lavede vi en afprgvning, hvor vi

i undersggte kvalitetsaspekter af LecStrip
12-D-elektroder til elektrokardiografi,
fx sammenlignelighed med de konven-
tionelt anvendte tabelektroder, Biotabs
og Ecotabs.

- : LecStrip er navnet pa et nyt elektrode-
sat fra “Integral Process”. Disse skulle
vaere simple og hurtige at benytte til

et almindeligt 12-aflednings-EKG, da
elektroderne kun pasaettes torso og ikke
pa ekstremiteterne. (se illustration her
pa siden).

i o Klinisk Kemisk Afdeling, Senderborg
Sygehus har modtaget det nye produkt,
LecStrip 12-D, til afprevning. Produktet
er stadig i afprgvningsfasen, og vi har
derfor undersagt, hvilken indflydelse det
eventuelt far pa diagnosen, om denne
er stillet pa baggrund af pt-elektrokar-
diografi (EKG) taget med konventionelle
tabelektroder eller Lecstrip 12-D. Des-
uden har vi undersggt, hvilke forskelle
der ses visuelt i EKG’et mellem de kon-
ventionelle tabelektroder og LecStrip
12-D pa hhv. I-, R-, F- og V2- afled-
ningerne. Endelig har vi set pa faktorer
som pasatning af elektroder, hygiejne,
adhaesivitet og fglsomhed.

For at undersgge dette har vi taget
EKG'er pa 27 indlagte patienter, med
hhv. LecStrip 12-D- elektroder og tab-
elektroder. Disse er blevet vurderet af
en overlaege pa Klinisk Kemisk Afdeling
pa Senderborg Sygehus, Henning Jelert.
I, Vi har desuden malt og korreleret ampli-
ey tuden pa QRS-komplekserne pa hhv. |-,

R-, F- og V2-afledningerne for at pavise
s a en evt. forskel. »>
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Ovenstaende er ekg-udskrifter fra den samme patient foretaget med de nye Lec-Strip ( @verste udskrift) og de konventionelle tab-elektroder ( nederste udskrift). | af-
prevningen observeredes en akseforskydning pa EKG-optagelser med LecStrip elektroder i forhold til de konventionelt brugte tab-elektroder. Dette ses iseer pé afledning I,
1l og Ill, hvor akseforskydningen kan observeres tydeligt .
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Figurerne viser sammenhangen mellem EKG-udskrifterne pa hver patient for hhv. LecStrip og de konventionelle EKG-elektroder.
Vi malte amplituden p& QRS-komplekserne i afledning I, R, F samt V2 og indsatte punkterne i xy-plots.
Her ses at QRS-komplekserne i disse afledninger er mindre for LecStrip end for de konventionelt anvendte elektroder.

Resultater

Der observeredes ingen forskel i diag-
nosen stillet pa baggrund af EKG-ud-
skrifterne. Dette ma dog sammenholdes
med, at de fleste patienter kun fremvi-
ste simple rytmeforstyrrelser. Resulta-
terne af vores malinger ses pa graferne
her pa siden.

Vores beregninger baseres pa EKG-op-
tagelser fra 24 patienter, idet tre udgar
pa grund af tekniske vanskeligheder,
bl.a. ekstern stg;j.

Vi fandt, at den elektriske akse
generelt er mere hgjredrejet pa EKG-
optagelser med LecStrip end ved tab-
elektroder.

Om der ses hgjre- eller venstresidig
akse afgeres ved at undersgge sterrel-
sesforholdene mellem arealerne under
QRS-komplekserne.

- Hgjresidig akse: Nettoarealet under
QRS-komplekset i afledning | er nega-
tivt.

- Venstresidig akse: Nettoarealet under
QRS-komplekset i afledning | er positivt
og i afledning Ill negativt og ikke nume-

risk mindste af arealerne i |, Il eller IlI.
Den observerede akseforskydning ses
f.eks. pa de medfglgende EKG'er. Se
modstaende side.

Fordele og ulemper

Vi fandt, af det er en fordel, at der ikke
skal pasaettes elektroder pa patienters
ekstremiteter, da man her kan spare lidt
tid til f.eks. afklaedning.

Ved adipositas fandt vi, at kablerne
mellem torso-ekstremitetselektro-
derne ikke altid er lange nok, hvorfor F
(elektroden ved hoftebenet) ikke i alle
tilfeelde kan placeres korrekt.

Hygiejne

Det er en fordel, at elektroder og ka-
bel er bygget sammen, da man herved
undgdr sammenvikling af kablerne. Her-
ved opndr man ogsa en tidsbesparelse.
Samtidig skal kablerne ikke aftarres,

da disse er til engangsbrug. Dette ger
0gsa LecStrip mere hygiejnisk, og der
vil vaere mindre risiko for at overfgre
smitte fra patient til patient. Krydskon-
taminering kan dog ikke helt undgas,
da interface kablet, der forbinder elek-
trokardiografen med LecStrip-kablerne,
genbruges, og LecStrip kablerne ikke er

lange nok til, at hovedkablet kan undga
at ligge i patientens seng under EKG-
optagelsen.

Elektrodens adhaesivitet

LecStrip har en starre overflade og klze-
ber bedre end tabelektroder. Om den
bedre klaebeevne kan minimere brugen
af barbering og elektrodecreme har ikke
indgdet i vores undersggelse. Vi har til
gengzld kontrolleret pastanden om en
holdbarhed pa op til 72 timer og fun-
det, at den adhaesive evne er god, hvis
man pastter elektroderne pé en tor,
ren overflade. Hvor god adhaesivite-
ten er, hvis patienten er fedtet, sveder
meget eller evt. gar i bad, har vi ikke
afprovet.

Elektrodens felsomhed
LecStrip-elektroderne er generelt mere
folsomme for direkte eksterne pavirk-
ninger, sasom tryk. P4 KKA pa Sender-
borg Sygehus paseettes tabelektroder
ved behov oven pd mamma, og ikke
under. Vi har erfaret, at LecStrip ikke
har ledt hjertets elektriske aktivitet
optimalt pa enkelte meget barmsvaere
kvinder (elektrokardiografen opfanger
ingen afledning i en eller flere af disse
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elektroder), og vi har i disse tilflde
valgt at benytte LecStrip under mam-

ma. Vi kan dog ikke med sikkerhed sige,

om det har veeret en tilfaeldighed, da vi
i forsgget har haft en del barmsveere
kvinder, hvor LecStrip har kunnet op-
fange impulserne uden problemer.
LecStrip-elektroderne er mere fol-
somme for bl.a. stgj. Hvorvidt det kan
udgere et problem under efterfglgende

fortolkning af EKG’et, har ikke indgaet i
vores undersggelse.

Konklusion

P& baggrund af dette eksamensprojekt
fandt vi, at der er fordele og ulemper
ved brug af LecStrip 12-D-elektroder.
Den systematisk hgjredrejede elektriske
akse kan muligvis i yderste tilfeelde fore
til fejldiagnosticering eller kan besvaer-

liggere legens arbejde pga. akseaen-
dring.

Producenten arbejder stadig pa for-
bedring af LecStrip-elektroderne, heri-
blandt en forleengelse af elektrodekabler
samt en bedre-ledende gel. Yderligere vil
der pa Aalborg Universitet blive udfert en
sterre undersggelse af LecStrip-elektro-
dernes anvendelighed. B

Fagbladet har som noget ekstraordinzrt givet producenten af det undersggte apparatur mulighed for at kommentere pa
den artikel, som de to studerende har skrevet. Det ggr vi, fordi produktet stadig er i afprgvningsfasen, og som indlag-
get herunder beskriver, stadig er under forbedring, bl.a. nar det gelder nogle af de ulemper, som de studerende paviser
i deres artikel. Det skal understreges, at kommentaren er et udtryk for producentens egen vurdering af sit produkt.
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Jytte Kristensen, redakter

KOMMENTARER TIL ARTIKLEN:

Afprgvning af EKG-elektroder

Forst tak til Anne & Anitta for deres indsats i forbindelse med
afprevningen af LecStrip. | dag hvor meget af det, der ud-
fores pa vores hospitaler, ofte drejer sig om gkonomi, er det
en udfordring at introducere et nyt produkt, som ikke alene
tager hensyn til den side af sagen, men som vi mener ogsa
seetter bade patientkomfort og sikkerhed i hgjsadet.

Anne og Anittas undersggelse paviser bade nogle fordele
og ulemper ved Lec Strip i forhold til tabelektroder, som vi
gerne vil kommentere:

Vi har fra producenten (Integral Process) modtaget oplys-
ninger om, at vi i Iebet af kort tid vil modtage en forbedret
udgave af LecStrip hvor elektroden er en sglvklorid (Cl/Ag)
elektrode med Solid gel, hvilket vil give en bedre ledende
elektrode. Test i Frankrig har vist, at dette vil give feerre stgj-
problemer. Desuden vil denne forbedrede udgave ogsa lgse
problemet ved adipositas, da afstanden mellem L & F gges.

Muligheden for at brugen af LecStrip i yderste tilfeelde
skulle kunne fare til en fejldiagnosticering anser vi for usand-
synlig. Producenten eller vi har ikke mgdt den indvending

nogen steder for, og det pa trods af at LecStrip har vaeret
anvendt pa flere hospitaler i Frankrigs i over et ar.

En vigtig faktor, som Anne og Anitta desvaerre ikke fik med
i deres undersggelse, er den tidsbesparelse, som vi mener, at
brugen af LecStrip medferer, og som betyder at ekg-tagerne
vil opleve mere tid til den enkelte patient i hverdagen, men
ogsa forlade patienten med en god fornemmelse af, at man
har vaeret med til at hgjne patientens komfort samt mindsket
risikoen for krydskontaminering. Krydskontaminering kan helt
undgas, ved at man placerer hovedkablet i en bgjelig arm,
dermed undgar man at laegge kablet i sengen hos patienten.

Vi mener derfor, at hvis man tager alle parametre med i
en undersggelser vil LecStrip bade vaere den billigste lgsning
og tage mere hensyn til patienten og ekg-tageren end tab-
elektroder.

Vi formidler gerne kontakten til brugere af LecStrip.

Ekkomarine Medico A/S
Per Laursen



