3 GODE RAD
; FOR BLODPROVEN

Tag lokalbedovende plaster
eller creme af i rette tid

Emia plaster Ametop creme

Plasteret skal sidde pa huden | mindst en Cremen skal sidde pd huden | 30 minutter -
time, dng Tax ELIIITIEQ'_ for ﬂ[}tlmal '-I:I'HI'III"IEGI' |kke mere eller mindre, far ulrknnngen ar
opndet. Tag plasterat af 10 - 15 minutter far opndet. Cremen virker | 4-6 timer efter det er
bladpraven skal laves taget af.

Spis og drik

Det er en god ide at have spist et maltid og
drukket godt med vieske 1 - 1.5timefor
odpreven. Alt hvad du spiser og drikker, gar
tlodbanarne og far darfor vanarma ti at fylde
miara. Husk! Dat gaider kun hyvis man ikke skal
vaera fastende.

MNar du skal have tavet en blodprove, er det
godt at vaere vam og Ikke fryse. Nar man
frysar og hudan bliver kold, biver det nemiig
sveerera at tage en blodprove. Tag overtojet af
meen behold trajen pa og hold dig vam,

Pa forhand tak,
bernenes blodpreveambulatoriet
pa Rigshospitalet




