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Sadan bliver
born helt klar

til blodpregven

Bioanalytiker deltager i ny frontlpberuddannelse
og udvikler tre gode rad til forzeldre, hvis bgrn

skal have taget en blodprgve

Elizabeths Hospital pa Rigshospitalet Bleg-

damsvej er der taget initiativ til at skabe en
“frontlgber”-uddannelse. Hospitalet skal veere et
nyt hospital for bgrn, unge og gravide og vil efter
planen sta feerdigt medio 2026. Der er et gnske
om at skabe en feelles kultur pé tveers af professi-
oner og afdelingerne pa det nye Mary Elizabeths
Hospital.

I frontlpberuddannelsen kan deltagerne, som
alle er medarbejdere fra afdelinger, der vil veere pa
det nye Mary Elizabeths Hospital, skabe et projekt.
Det kan have til formal at forbedre og udvikle en
procedure eller funktion til gleede for patienter, pa-
rgrende og kollegaer. Et vigtigt element i projektet
er, at de konventioner, der er for Mary Elizabeths
Hospital, teenkes ind. Disse konventioner er bl.a.
partnerskab, sammenhaengende forlpb og legende
kultur.

For fprste gang har en bioanalytiker lavet et
sadant projekt og er derfor med til at preege udvik-
lingen pa det nye Mary Elizabeths Hospital.

Projektet hedder “3 gode rad for blodprgven” og
blev udviklet hen over efterdret 2022.

I forbindelse med etablering af det nye Mary

Born er ikke klar, nar de mader op

Projektet tager udgangspunkt i bgrnenes blodpre-
veambulatorium pé Rigshospitalet. Her er der ikke
nogen forudgdende tidsbestilling, s& personalet
ved aldrig, hvem, hvor mange eller hvornar bgrne-
ne kommer. Det kan til tider veere en udfordring at
3 alle familier lige godt informeret om, hvad der
anbefales at gpre, fpr blodprpven tages, sa det sker
med de bedste forudsaetninger, og bgrnene er “helt
klar”, nér det er deres tur. Som udgangspunkt skal
alle bprn, der skal have taget en blodprgve pa Rigs-
hospitalet, smertedeekkes. Til det formal bruger
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Tag bokalbedovends plaster
elber creme af | rette tid
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Riv plakaten ud og heeng op. >

familierne ofte Emla-plaster eller creme. Dog kan
det skabe usikkerhed, frustration og beklageligvis
ogsa nogle gange leengere ventetid, hvis Emla-pro-
duktet ikke er kommet af i tide eller overhovedet
er brugt. Emla kan have venekontraherende effekt,
som kan vanskeligggre provetagningen. Derfor
skal Emla gerne veeret taget af, ca. 10-15 minutter
for blodprgven tages, sd den venekontraherende
effekt kan na at aftage.

28,2 pct. er ikke klar
Jeg er bioanalytiker og arbejder pa bgrnenes blod-
provetagningsambulatorium, Afdeling for Klinisk



3 GODE RAD
; FOR BLODPROVEN

Tag lokalbedovende plaster
eller creme af i rette tid

Emia plaster Ametop creme

Plasteret skal sidde pa huden | mindst en Cremen skal sidde pd huden | 30 minutter -
time, dng Tax ELIIITIEQ'_ for ﬂ[}tlmal '-I:I'HI'III"IEGI' |kke mere eller mindre, far ulrknnngen ar
opndet. Tag plasterat af 10 - 15 minutter far opndet. Cremen virker | 4-6 timer efter det er
bladpraven skal laves taget af.

Spis og drik

Det er en god ide at have spist et maltid og
drukket godt med vieske 1 - 1.5timefor
odpreven. Alt hvad du spiser og drikker, gar
tlodbanarne og far darfor vanarma ti at fylde
miara. Husk! Dat gaider kun hyvis man ikke skal
vaera fastende.

MNar du skal have tavet en blodprove, er det
godt at vaere vam og Ikke fryse. Nar man
frysar og hudan bliver kold, biver det nemiig
sveerera at tage en blodprove. Tag overtojet af
meen behold trajen pa og hold dig vam,

Pa forhand tak,
bernenes blodpreveambulatoriet
pa Rigshospitalet




“Min undersg@gelse viste, at
28,2 pct. af bgrnene ikke var
“helt klar.””

Bioanalytiker Julie M. Williams

Biokemi, Rigshospitalet Blegdamsvej.Jeg syntes, at
det var en oplagt mulighed under mit frontlpber-
projekt at undersgge denne udfordring og finde en
lpsning, s& mange flere bprn kan blive “helt klar” il
deres blodprgvetagning. Det er seerligt informati-
onen omkring Emla, og at det kan veere en rigtig
god ide at have drukket og spist ikke senere end
172 time for provetagningen, og blot det at beholde
trgjen pa, s& armene er dejligt varme, der er vigtige
budskaber at f& kommunikeret til familierne. Jeg
fik udarbejdet et spprgeskema, der havde til formal
at afdeekke omfanget af bgrn, der ikke var “helt
klar”, ndr det var deres tur. Jeg undersggte, om det
var, fordi de ikke havde faet Emla p3, eller om det
ikke var kommet af i tide. I perioden fra 28. septem-
ber til 6. oktober fik jeg spurgt 99 tilfeeldige fami-
lier, der udgjorde 63,4 pct. af patienterne i denne
periode. P4 baggrund af undersggelsen fandt jeg
ud af, at 28,2 pct. af bprnene ikke var “helt klar”.

Har formuleret tre gode rad

Det tal métte kunne nedbringes, og derfor formu-
lerede jeg “3 gode rad for blodprgven”. Det har vee-
ret en prioritet, at det skulle formidles pa en nem,
tilgeengelig og legende made, s& det varitrdd med
konventionerne pa Mary Elizabeths Hospital og
til gavn for familierne. Jeg fik grafisk hjeelp til det
visuelle udtryk af Josefine Christensen fra Bru-
geroplevelsesteamet p& Mary Elizabeths Hospital.
Der er i fgrste omgang blevet produceret plakater,
der kan haenge som blikfang i vores ambulato-
rium. Jeg har ogsé faet produceret postkort, som
kan udleveres til familierne af personalet fra alle
de bprneafdelinger, der har behov for at sende
familier ned til os for at f taget en blodprgve. Fa-
milierne kan nu pé en enkel, overskuelig og hurtig
made blive orienteret via postkortene, inden de
meder op.

Postkort er keerkommen hjelp

De “3 gode rad for blodprpven” er blevet vel
modtaget af bade familierne og mine kollegaer pa
bgrnenes blodprgvetagningsambulatorium, men
i seerdeleshed af personalerne pa de forskellige
bgrneafdelinger. Der har veeret tilkendegivelser af,

26 DANSKE BIOANALYTIKERE 02/23

at postkortet er et keerkomment hjeelpemiddel, der
har gjort det nemmere at fa informeret familier-
ne. Der har allerede veeret forespgrgsler pa, om
det er muligt at & de “3 gode rad for blodprpven”
iversioner, der henvender sig enten til gravide
eller til bern, der skal i anzestesi. Mulighederne for
videreudvikling er mange. De “3 gode r&d for blod-
proven” kan blive digitaliseret, s det kan sendes
med i andre bgrneafdelingers informationsbreve
eller gores tilgeengeligt via OR-koder. Der har ogsa
vist sig et behov for, at materialet bliver oversat

til andre sprog. I forste omgang til engelsk. Andre
blodprpveambulatorier, der ogsa tager blodprgver
pa bern, kan evt. ogsa have gleede af det, og der
kan ogsé arbejdes videre med en ny version, der er
malrettet voksne.

Frontlpberprojektet “3 gode rad for blodprgven”
er kun lige blevet implementeret, men jeg er sikker
pa, at det vil have en gavnlig effekt og vil hjeelpe
med til, at mange flere familier og ikke mindst bgr-
nene bliver helt klar til deres blodpreve. O

Postkortet er blevet taget
godt imod. Der har ogsa
vist sig et behov for, at
materialet bliver oversat

til andre sprog.



